
SOFT SKILLS 



Учиться учиться легко 

•

•

•

•

•



Как научиться 
новому

Изучи
теорию

Попробуй
на

практике

Получи
обратную
связь

Научи
другого



Как научиться 
легко учиться? 1. Иметь план обучения

2. Работать с мотивацией

3. Развивать головной мозг. 



1. План обучения 

•

•

•



Полезные привычки

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Личные 
качества 

Позитивно
мыслить

Быть
пунктуальным

Благодарить

Уметь
слушать и
слышать

Уметь
одеваться

Уметь
держать
слово

Чувсто юмора 72 часа



2. Мотивация 

•

•

•



Список фраз, поговорок, 
примет, цитат, наставлений об 
учебе, образование, знаниях, 
способностях. 



Список фраз, 
поговорок, примет, 
цитат, наставлений об 
учебе, образование, 
знаниях, способностях. 

•

•

•

•

•



Как сдать экзамен? 

•

•

•



Внутренняя мотивация 

•

•

•



3. Развивать головной мозг

Питание
Сон
Свежий воздух
Физическая
активность
Музыка
Стресс



Арифметические действия- массаж зон головного мозга, 
отвечающих за речь и абстрактное мышление, за 
способность к анализу, ориентацию в пространстве







Сосчитайте громко 
вслух с максимальной 
быстротой от 1 до 120



Тренировка внимания 
повышает общий 
интеллектуальный 
уровень, влечёт за 
собой развитие всех 
остальных 
мыслительных 
процессов











Развитие 
внимания и 
памяти 
пробуждает 
творческое 
мышление



✔️Мнемо техники

✔️логичная история

✔️абсурдная история 



Развитие 
межполушарных 
связей 

Заяц-коза

Кулак-ребро-
ладошка

Ухо-нос-хлопок



Балансирование

Жонглирование



Нарисуйте велосипед



Эссенциализм



Николаева 
Ирина 
Алексеевна

Педагог-
психолог 

Член 
Ассоциации 
психологов 
Ульяновской 
области 

Педагог-
психолог
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